
病名                                                 　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当看護師： 患者様用

　　　　月日 ／ 　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　／　 　　　　　　　　　　　　　／ ／

項目 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後２～３日目 手術後４～５日目 手術後６～７日目 退院日

処置・薬剤
（点滴・内服）

・（　　）時に医師の指示がある薬剤
のみ少量の水で内服します
・（　　）時に点滴を開始します
・点滴までに更衣をすませてください
・義歯、貴金属をはずしてください
・（　　）時に手術室に行きます

・手術後は（　　　　　　）に帰ります
・心電図モニターや酸素がつきます
・状態に応じて体温、血圧を適宜測ります
・体の向きを変えるときは看護師がお手
伝いします
・抗生剤の点滴が手術中、手術後にあり
ます

・医師の許可が出たら酸素や心電図モニ
ターをはずします
・抗生剤の点滴があります
・医師の指示がある場合は日中に水分の点
滴があります
・内服は医師の指示が出てから開始となり
ます
・毎日、傷の状態をみせていただきます
・毎日、体重測定を行います
・体温、脈拍、血圧を測ります

・毎日、傷の状態をみせていただ
きます
・毎日、体重測定を行います
・体温、脈拍、血圧を測ります

・毎日、傷の状態をみせていただきま
す
・毎日、体重測定を行います
・体温、脈拍、血圧を測ります

・毎日、傷の状態をみせていただ
きます
・毎日、体重測定を行います
・体温、脈拍、血圧を測ります

・退院薬があればお渡ししま
す

排泄

・朝に排便がない場合は浣腸をしま
す

・手術後は尿の管が入っています ・医師の許可があれば、尿の管を抜きます 毎朝、尿と便の回数を聞きます 毎朝、尿と便の回数を聞きます 毎朝、尿と便の回数を聞きます

検査

・手術後に採血とレントゲンがあります ・採血とレントゲンがあります ・術後3日目にレントゲン、採血、
ABI検査があります

・術後5日目にCT検査、採血がありま
す

安静度

・手術の時間まで点滴台を持って歩
くことが出来ます

・手術後はベッド上安静です
・リハビリはお休みです

・手術後初めて歩く時は必ず看護師が付き
添い、歩行状況を確認させていただきます
・リハビリを再開します(担当が病棟に訪問し
ます)

・病棟内自由です
※状態によっては指示変更があ
ります

・医師の許可があれば、病院内自由
です
・リハビリがあります

・医師の許可があれば、病院内
自由です
・リハビリがあります

食事

・（　　）時以降、絶飲食です ・食事は欠食です
・手術後は医師の指示により飲水を開始
します

・朝食から食べられます
・食事の準備などお手伝いします

清潔

・男性は髭剃りをしましょう
・必ず歯磨きをしましょう

・シャワー浴の許可がでるまで温かいタオル
で体を拭きます
・尿の管が入っている場合は陰部洗浄をし
ます
・必要時、洗面、歯磨きをお手伝いします

・温かいタオルで体を拭きます ・医師の許可により創部を覆ったまま
シャワー浴を実施します

・創部フリーでシャワー浴をしま
す

患者様及び
ご家族への

説明
栄養指導
服薬指導

・女性の方はお化粧や口紅は顔色
が分からなくなるので控えてください
・義歯、コンタクトレンズ、メガネ、時
計、ピアス、ネックレス、指輪などの
貴重品、貴金属は外して、ご家族の
方が保管してください

＜ご家族の方へ＞
・手術当日は、手術入室予定３０分
前には病室においでください
・患者様が手術室に入られた後、３
階の家族控え室で手術が終わるま
で待機してください

・手術後、痛みがある場合は我慢せずに
看護師に教えてください
・麻酔が覚めると痛みや吐き気があるこ
とがあります。我慢することはかえってお
体に良くありません。主治医・看護師に必
ず伝えてください
 
＜ご家族の方へ＞
・手術後は医師から手術について説明が
あります

・内服管理方法について相談しま
す

・内服薬管理方法について相談しま
す。
・必要に応じて、病棟薬剤師より内服
について指導があります
・退院後の生活の注意点について説
明します
・看護師より創部の洗い方について
説明があります
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☆退院おめでとうございます
・診察券、次回外来予約票をお渡しいたします
・退院清算をしていただきます(平日のみ。土曜、日曜、祝日は
振込用紙を郵送します。)

＜こんな症状があれば早めに受診してください＞
・傷口から液体などが出て汚れるとき
・発熱、腹痛などの症状があるとき
＜薬について＞
・医師、薬剤師の指示に従ってください
＜定期受診について＞
･定期受診は、必ず受診しましょう。それ以外でも、体調が悪
かったり、おかしいなと思う時は受診してください
＜緊急時の受診について＞
・夜間、休日に具合が悪くなったときは、まず病院にお電話くださ
い

・身長、体重を測ります
・足の動脈にマジックで印をつけます
・手術部位の毛を剃り、お臍をきれいにします
・翌日以降の内服薬を回収します

入院当日（術前日）

・手術部位の毛を剃った後にシャワーをしていただきます
・女性の方はマニキュアをとりましょう

・医師より手術の説明があります(外来で行っていない場合)
・入院生活、手術準備について看護師から説明があります
・ICUへ持参する物品を確認させていただきます
・入院診療計画書、治療に関する同意書などにサインしていただ
きます
・病棟薬剤師による内服薬の確認があります
・手術室看護師による術前訪問があります（手術室看護師がお部
屋にお伺いします）
・ICU看護師によるICU入室前訪問があります(ICU看護師がお部
屋にお伺いします)

・毎朝、尿と便の回数を聞きますので、朝10時から翌朝10時まで
の回数を数えてください

・夕食まで食べれます
・医師の指示で絶飲食の指示が出ます
・（　　　　　）時以降絶食です

・院内自由です
・リハビリがあります(手術後のリハビリの練習をします。手術日以
外は毎日あります)


